
S’offrir un temps de pause, aux portes du désert marocain, au cœur de l’hiver 
 

Du 9 au 15 janvier 2026 
Séjour-retraite Yoga Iyengar à Marrakech 

Accompagné par Laure-Anne  

 
A BAB ZOUINA : hébergement en pension complète et salle de pratique Iyengar entièrement équipée 

Deux sessions par jour : le matin et l’après-midi (du vendredi après-midi au mercredi après-midi inclus) 
*Arrivée à Bab Zouina : le vendredi 9 janvier 2026 à 16h  

*Départ : le jeudi 15 janvier 2026 – avant 11h 
Le centre Bab Zouina propose des activités et des soins (hammam, massage) 

Des options sont possibles pour agrémenter la retraite d’une dimension « découverte » en arrivant plus 
tôt ou en prolongeant votre séjour. 

Prix : 
Chambre triple avec salle de bain partagée : 920€ / 
personne 
Chambre double partagée avec salle de bain partagée : 
1130€ / personne 
Chambre double partagée avec salle de bain privée : 
1220€ / personne 
Chambre solo avec salle de bain partagée : 1310€ 
Chambre solo sup avec SDB privée : 1520€

 
 
 
Compagn.e.on sans l’enseignement du yoga : remise de 
250€ 
Arrhes de 30% à verser à l’inscription, solde au 
1/12/2025 

 
Le prix comprend :  
-l’hébergement pour 6 nuits et tous les repas 
avec fruits frais et fruits secs en libre-service,  
- thé, tisane, café à volonté,  
-le transfert vers et de Bab Zouina aller le 9 
janvier et retour le 15 ou le 16 janvier (selon 
option),  
-l’enseignement pour toute la durée du stage.

 
Frais à prévoir en plus : 
-le vol Aller-retour à/de Marrakech  
-l’option de la nuit du 8 au 9 janvier en Riad  
ou la nuit supplémentaire jusqu’au 16 janvier,  
-les soins sur place,  
-les excursions, petits achats locaux.

 
*Option 1 jour à Marrakech du 8 au 9 janvier :  
Pour les personnes venant de Brest en vol direct, possibilité d’arriver le jeudi 8 janvier et de passer 24h à 
Marrakech :  
- soit en autonomie avec rendez-vous à 15h le 9/01 pour transfert vers Bab Zouina 
- soit avec le groupe : transfert aéroport avec nuitée et petit déjeuner en Riad au cœur de la médina 
jusqu’au transfert vers Bab Zouina à 15h, 

▪ chambre partagée (couple ou twin) 65€/personne* 
▪ chambre single 90€/personne*  

*tarif disponible jusqu’au 30 juin 25 (repas et visites non compris) et places limitées 
*Option 1 jour à Bab Zouina jusqu’au 16 janvier :  
Possibilité de rester 1 nuit de plus à Bab Zouina, à régler directement sur place, départ au plus tard après 
le déjeuner du vendredi 16 janvier (le tarif vous sera communiqué à la demande) 

 
Infos pratiques : 
Pour vos vols, destination : Aéroport international Marrakech-Ménara 
Compagnies : Transavia (vol direct depuis Brest le jeudi) ou Air France depuis de nombreuses villes. Pas de 
vaccin requis, Pas de visa. Chaque participant.e est invité.e à souscrire à une assurance qui couvre 
l’étranger dont rapatriement sanitaire (souvent incluse dans les contrats de CB ou de responsabilité civile). 
 
Inscription : prise de contact par mail, formulaire à remplir, puis versement d’un acompte de 30% faisant 
office d’engagement. D’autres questions ? Contactez-nous par mail : contact@bhaktiyoga.fr 

https://bab-zouina.com/

